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Berichte aus der Homepage www.ulc-horn.at

01.05.2011

ULC Horn Jungstars beim LA-Friihjahrsmeeting in Wien erfolgreich

Die Leichtathletikjugend des ULC Horn brillierte beim stark besetzten Frihjahrsmeeting des
ATSV Auersthal mit personlichen Bestleistungen und 5 Podestplatzen

25.04.2011
ULC-Horn beim Melker Osterlauf erfolgreich
Teilnehmerschwund und trotzdem gute sportliche Leistungen!

Bei herrlichem Laufwetter konnte die grof3teils jugendliche Abordnung des ULC-Horn beim
malerischen Melker Osterstadtlauf zahlreiche Stockerlplétze erlaufen.

23.04.2011

Jauerling Berglauf

Im Gedenken an den Griinder des Jauerlingberglauf, Wegbereiter des Laufsport rund um
Krems und erfolgreicher Trainer - Kurtl Schmid -

20.04.2011

Bahnmeeting ULC-Horn

Beim Bahnmeeting wurden die Strecken 60m, 100m, 300m, 1500m und 3000m gelaufen,
weiters konnte man unsere neue Laufgarnitur bestellen.

10.04.2011
Laufdressen - Bestellung
Es gibt vorerst 3 Termine..unsere Vereinsfarben

06.06.2011

Sophie Grabner wird NO Landesmeisterin iber 3000m Philip Langthaler siegt im 1000er

Verdienter Landesmeistertitel flir Sophie Grabner tber 3000m - Start/Zielsieg fir Philip
Langthaler tiber 2000m und Silber iber 300m Hurden

04.06.2011

Uber-Driiber-Marathon Kirchdorf (00)

Marathon-Debit. 1380hm rali1300 ! ik. i ikitaka. Gerhard Wal
422. Marathon.

29.05.2011
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4 November 2011

Matzen - Weinviertel Laufcup

Warum beim Weinviertel Laufcup wesentlich mehr Starter sind als bei den durchaus bestens
organisierten Waldviertel Laufcupstationen musste einmal tberprift werden.

22.05.2011

DM-Frauenlauf Wien

Hier einige Schnappschisse von einer Veranstaltung die vor 24 Jahren in der Laxenburgers-
trasse ganz klein begonnen hatte und im Jahr 2011 sechs Wochen vor Nennschluss mit 25.100
Starterinnen ausgebucht war.

22.05.2011

Sportfest-Bezirksmeisterschaften Jugend

Der ULC-Horn hatte bei den Bezirksmeisterschaften den 60m Bewerb ausgetragen, mit dabei
waren zirka 200 Schuler.

20.05.2011

31. Horner Stadtlauf

Die Wettervorhersage fur den Stadtlauf war gar nicht zuversichtlich, aber genau zum Start-
schuss legte der Regen eine Pause ein und bestes Laufwetter war angesagt.

15.05.2011

Zweimal Gold bei der U18 Landesmeisterschaft in der Siidstadt

2 Landesmeistertitel fur Philip Langthaler auf der Mittelstrecke, Thomas Schopf wird Vierter
uber 400m und 800m, Funfter im Hurdensprint und Siebter im Kugelstol3

08.05.2011

11 Medaillen bei der Union Landesmeisterschaft fiir unsere Nachwuchsathletenlnnen

Landesmeistertitel fir Anna Neunteufl, Philip Langthaler und Thomas Schopf;

Sieg in der Mannschaftswertung Dreikampf ul2 durch Anna, Adriana und Kassandra

03.05.2011

ULC-Horn Dressenbestellung

Letzte giinstige Bestellmdglichkeit beim Horner Stadtlauf am 15. Mai 2011. Fir die Jugend
wird es besonders attraktiv.......

03.05.2011

Schmidatalcup 2. Station Siern

Laufend den Feierta rbrin
29.06.2011
Miinchner Stadtlau

1:19:59h-Ziel um 1:5
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26.06.2011
Schmidatalcup 2011
die 11. Auflage des Klassikers auch heuer wieder mit ULC Beteiligung

30.06.2011

Live ticker vom Bundesléndervergleichskampf der U18 L eichtathleten

Philip Langthaler startet unter ca. 300 Teilnehmern als einziger Waldviertler und mit 15 Jah-
ren als einer der Jingsten in der 50 Athleten umfassenden NO U18 Auswahl beim am 25.-26.
Juni stattfindenden Bundesléandervergleichskampf der Jugend in Villach Giber 800m und
1500m.

24.06.2011

Erste Vereinsmeisterschaft Mehrkampf unserer Jugendleichtathletenlnnen

Adriana Holler, Kathrin Schopf, Eiko Schweiger, Philip Langthaler, Raphaela Stern und
Thomas Schopf kiren sich zu den ersten Vereinsmeistern Mehrkampf des ULC Horn

19.06.2011

Weinberglauf
Weibliche ULC - Dominanz in Retz

18.06.2011

Waidhofen Stadtlauf

Im Waldviertellaufcup sicher der Lauf der Superlative. Nicht nur im Hobbybewerb, sondern
auch bei den Nachwuchslaufen konnten unglaubliche Starterzahlen die Zuseher in staunen
versetzen.

18.06.2011

Langau Triathlon

Far die Triathleten des Waldviertel ist Langau schon langer ein Fixpunkt. Im Staffelbewerb
konnten die Lachmayr’s den 2. Platz erringen. Einige Schnappschiisse von bekannten Gesich-
tern siehe wie folgt.

16.06.2011

Berglauf Staatsmeisterschaft

Monika Sliberbauer holte sich in ihrer Altersklasse Silber und Florian Habersberger belegte
einen Platz im Spitzenfeld.

13.06.2011

Sonnwendlauf Grafenegg

Die 2. Station des NO Volkslaufcup wurde zu einem ULC-Horn Fest der Erfolge. Dominic
Vincze (Nachwuchs) und Uli Peschel (Hauptlauf 10km) feierten Siege, Wolfgang Lachmayr
wurde im Zehner Gesamtzweiter hinter Milan Eror und Robert Kruschina finishte im 2,5km
Bewerb.

07.06.2011

Radrenntage Langenlois

26.07.2011

Kdnigsschlésser-Marathon Fiissen (Bayern)

Plan B. Unvergleichliche Strecke. Lauftaktischer Schnitzer, Dramatik bis zum Schluss.

24.07.2011

Berglauf auf den Sa

Von der Donau (2 zur Iw 3 un r it viel Anstrengu
Spald und guter La
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20.07.2011

Radmarathon Wachau 97km

Heili Alexander, Heily Franz und Kraus Christian starteten tber die 97km Distanz. Lachmayr
Robert Gber die 177km.

19.07.2011
GroRglockner Berglauf
3. Platz in M40 fir LC Waldviertel

10.07.2011
Seitensprung mit Qualitat
Ruth & Andi SILBERBAUER (iberzeugen bei "Bike the Castle™

11.07.2011

Ochsenburger Berglauf

Hitze. Leicht veranderte Strecke. Alois Redl gewinnt, obwohl nicht 100% fit. ULC-Sieg in
M20.

04.07.2011

Wachauer Berglauf-Cup: Lauf zur Donauwarte (Krems)

Spitzenlaufer blieben zuhause. Tolle Bedingungen. Sehr selektive Strecke. Gesamtsieg. Siege
in Altersklassen.

01.07.2011

Stephane Franke

Der Tod von einem der besten deutschen Langstreckenldufer der jingsten Vergangenheit und
beliebten Kommentator des Eurosport ist ein Schock.

30.06.2011
Feste des ULC-Horn
Hametner Heuriger und Grillfest der ULC-Horn Jugend fand bei herrlichen Wetter statt.

30.06.2011

Einladung Hametner Franz-Grafenberg

30.08.2011

Podersdorf 2011

nur rund 2 Autostunden von Horn konnte man zumindest ein wenig Hawaii Atmosphére ge-
nieBen. Heiler Wind und tiber 30° verlangten von den Starter-innen alles ab. Auf der Lang-
distanz ca. 50% dnf+dns, auf der Halbdistanz 30%.

28.08.2011
Frauenlauf St. Polten
Die besten ULC - Ladies am Start

27.08.2011

Sommerzeit - Radzeit
Aus einer netten Idee wurde eine inoffizielle Rennstrecke. Die Facebookgruppe, gegrindet
von Christian Kraus, hat bereits 46 Mitglieder bei der Tragningsstrecke Kreisverkehrsrunde
Horn-Langenlois-H

21.08.2011
Termine des ULC-
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Einige Entscheidungen weiterer Termin des ULC-Horn wurden getroffen, der Horner Cross-
lauf (3.12.2011) und Horner Stadtlauf (12.05.2012) wurden vorerst einmal fixiert.

20.08.2011

Finale Schmidatalcup und Siegerehrung

Finale zum 10. Schmidatalcup in Ravelsbach, sowie die Siegerehrung des diesjahrigen Cups
in Stockerau.

18.08.2011

Dorflauf Schénfeld

Der Dorflauf war nach der 9.Auflage zum ersten mal beim Waldviertellaufcup dabei. Andi
Zechmeister hatte im Vorfeld ordentlich an der Werbetrommel gertihrt und es hatte sich aus-
gezahlt, auch fur den ULC-Horn gab es einiges zu feiern.....

16.08.2011
Hdéhentraining !
Den Schonfelder WV-Cup-Lauf geschwénzt und dafiir den Ortler bestiegen!

15.08.2011

Berg-Marathon-OM in Kainach

Sommerliche 28°C. Staatsmeitster: Wolfgang Wallner. Staatsmeisterin: Karin Freitag. LCW-
Beitrag: Florian Habersberger

11.08.2011

Formiberprifung beim Cricket Sommermeeting

Neben unseren U16 Talenten Sophie Grabner und Philip Langthaler nutzten auch Andi Stieg-
lechner und Sophies Eltern das 105. Cricket Sommermeeting zu einer Formuberprifung

07.08.2011

Thomas Schopf und Philip Langthaler bei LA-Wettkdmpfen in Italien erfolgreich
20.09.2011

Tag der Vereine

An verschiedenen Sportstatten in Horn und der Sportanlage beim Gymnasium zeigten die
Vereine was in ihrem Club alles geboten wird. Als Abschluss wurden auch Funktionare und
Trainer wirdig geehrt.

19.09.2011
Wachau-Marathon - NO-HM-Meisterschaften
NO Meisterschaften im Halbmarathon. Masters-Erfolge. Sieg beim 1/4-Marathon.

13.09.2011
3-Zinnen-Lauf (Sexten, Sudtirol)
Hitze, brutale Steigungen, fantastisches Publikum.

11.09.2011
Gold im 1000m Bewerb fir Philip mit toller Bestzeit
Philip pulverisiert Sd j bern 7 sec Ruckstand auf

10.09.2011
Bronze iber 300m



http://www.ulc-horn.at/pages/posts/finale-schmidatalcup-und-siegerehrung354.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/dorflauf-schoenfeld353.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/hoehentraining-352.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/berg-marathon-oem-in-kainach351.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/formueberpruefung-beim-cricket-sommermeeting350.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/thomas-schoepf-und-philip-langthaler-bei-la-wettkaempfen-in-italien-erfolgreich339.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/tag-der-vereine374.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/wachau-marathon---noe-hm-meisterschaften373.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/3-zinnen-lauf-sexten-suedtirol372.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/gold-im-1000m-bewerb-fuer-philip-mit-toller-bestzeit371.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/bronze-ueber-300m-huerden-zum-auftakt-der-oesterreichischen-u16-meisterschaft366.php?p=10

8 November 2011

Philip erringt Bronze tiber 300m Hurden - Sophie kdmpt im 3000m Lauf mit Schnupfen und
den hohen Temperaturen

08.09.2011

NO Militarlandesmeisterschaft im 10000m Geléndelauf in Stockerau

Hannes Silberbauer und Franz Langthaler mischten bei der NO-Landesmeisterschaft der Mili-
tars Uber 10000m ganz vorne mit.

05.09.2011
Kinder- u. Jugendtraining in Weitersfeld
Start nach der Sommerpause am Donnerstag, den 08.09.2011

05.09.2011

Lauf zum Hohen Stein

Hitze, Siege, Rotwein (1) aus der Wachau (!), Zugi nach Mallorca, wahrscheinlich (vorlaufig)
letzter Wachauer Berglaufcup.

04.09.2011

Niederdsterreichische Berglaufmeisterschaft in Annaberg

Ein rein Bronzener Tag fir den LC Waldviertel und die ULC-Horn Athleten, dabei ging es in
der Mannschaftswertung drunter und driber, von Platz 1 bis 6 war alles mdglich.

01.09.2011

Countdown zur 6sterreichischen U16 Leichtathletikmeisterschaft
23.10.2011

Finale des Wachauer Berglauf-Cups: Fesslhiutten-Lauf

M20-, M30- u. M30-Vize-Gesamtsieg beim Wachauer Berglauf-Cup 2011

21.10.2011

Vorschau auf das Wochenende

das wahrscheinlich letzte Wochenende bei idealen Laufbedingungen, nochmals jede Menge
Wettkdmpfe mit ULC Beteiligung.

19.10.2011
Donauparklauf vom 16.10. 2011
Charitylauf fur ein Projekt in Ecuador

18.10.2011

Heuer kein Benefizlauf

Der fur viele schon zur Tradition gewordene Benefizlauf am Nationalfeiertag findet nach den
Umstellungen in der Fiihrung des Horner Hospizmodells NICHT mehr statt!!!

18.10.2011
Crossduathlon in Drosendorf
Alex Frihwirth siegte vor Andi Kainz

10.10.2011
Sieq Uber 1000m und in der 4x200m Staffel zum Saisonausklang in Tabor/Tschechien

Philip war zum Saisgilausk|ag® der F ftsaisgily 2011 iMRie NO-guswahl zwecks Teilnah-

me am Regionenverg@iichska O, i idbdhmen und VyseQy I &
na einberufen wor ieg O
1000m und als ver
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08.10.2011

ULC-Kids zeigen bei der NO Laufolympiade auf und halten Rekord Giber 400m und 600m
Schulsport - Schon seit mehr als 10 Jahren zieht die NO-Laufolympiade jahrlich an die 1500
laufbegeisterte Schiilerinnen und Schiiler aus Nieder- und Oberdsterreich in ihren Bann. Dar-
unter waren nicht weniger als 9 Mitglieder der ULC-Jugendleichtathletikgruppe und zeigten
ihr Kénnen im Sprint und auf der Mittelstrecke. Adriana Holler und Philip Langthaler trugen
sich dabei als Rekordhalter Giber 400m und 600m in die ewigen Besteliste der NO-
Laufolympiade ein.

06.10.2011

Sieg bei den Osterreichischen Militarmeisterschaften im 10 km Geléndelauf

Vier Wochen nach den Landesmeisterschaften fanden in der Stockerauer Au die dsterreichi-
schen Militarmeisterschaften im 10 km Gelandelauf statt. NO errang 3 der 7 zu vergebenden
Titel - einer davon ging nach Horn.

05.10.2011

NO Laufcup

LaRt sich mit Waldviertellaufcup oder Weinviertellaufcup nicht auf gleicher sportlicher Héhe
vergleichen, aber wer hier vorne dabei sein will muss auch schnelle Beine haben.

26.09.2011

Erfolgreicher Start bei der NO Mehrkampf Landesmeisterschaft

Thomas Schopf und Philip Langthaler vertreten die Farben des Waldviertels bei der NO-
Mehrkampflandesmeisterschaft mit beeindruckenden Leistungen

L

Weitere Informationen in der Homepage sowie Anmeldung:

4 www.ulc-horn.at
4 Jugend Leichtathletik
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Team-Crosslauf Horn 03.12.2011

Horner Crosslauf am 03.Dez. 2011 ab 14:00 Uhr, 6 Km , 5 Runde am Kuhberg, fiir
Jugendliche (bis Jahrgang 1993) ist eine eigene Runde mit 1,2km und 2,4km zu
laufen, Anmeldung bis 30 Minuten vor dem Start bei Topbody (ehemaliges Pro

life), Voranmeldung bei Wolfgang Lachmayr moglich Tel.: 02982 5161, Nenngeld 5 €, Kinder, Schiiler

und Jugendliche sind frei,

Wagner A. Anmeldung mit Anmelde- Starthummernausgabe ok
Formular
bei Topbody
Heili A. Anmeldung mit Anmelde- Startnummernvergabe, Kassa | ok
Formular
bei Topbody
Fellhofer G. Anmeldung mit Anmelde- Eingabe der Startliste in Lap- | ok
Formular top und Ergebnisliste erstellen,
bei Topbody
Anmeldung mit Anmelde- bei Topbody
Formular
Zieleinlauf Einlauf auf- Einlaufkanal vorbereiten ok
schreiben
Team 1
Zieleinlauf Einlauf auf- Einlaufkanal vorbereiten ok
schreiben
Team 1
Wagner A. Zieleinlauf Einlauf auf- Einlaufkanal vorbereiten ok
schreiben
Team 2
Lachmayr Chr. Zieleinlauf Einlauf auf- Einlaufkanal vorbereiten ok
schreiben

Team 2
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Lachmayr W. Zeitnehmung Stoppung Auswertung der Ergebnisliste, | ok
Pressearbeit
Lachmayr W. Strecken- Absperrung der | Kontrolle der Laufstrecke vor
markierung, Laufstrecke dem Start
Organisation
Einsammlung der Markie- ok
rungstafeln und Absperrun-
gen.
Tee Verpflegung 20 Liter in
Behilter
Lachmayr I. Teeversorgung | Verpflegung Bleibt bei den Getranken ste- | ok
hen; Springer
Lachmayr St.
OFFEN Streckenposten | Absperrung am Kuhberg fir
und Einlauf Kinderlauf anschliefend beim

Einlauf
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Aus dem Vorstand

Jugendtraining

- in Weitersfeld: geleitet von Franz Eidher, jeden Donnerstag um 17.00 Uhr.
- in Horn: geleitet von Franz Langthaler und seinem Team (Projekt Jugendleichtathle-
tik), jeden Mittwoch ab 17:00 Uhr (Winterzeit) bzw. Abstimmung mit den Trainern.

Lauftreffs
- Sonntag 8:30 Uhr — Lauftreff bei der Kaserne
Leistungspaket

- Lukas Kummerer unterstiitzt ULC Mitglieder bis 25 Jahre mit € 7,-/Monat. Einige
Mitglieder haben bereits von dem Leistungspaket Gebrauch gemacht.

Einladung zur Weihnachtsfeier des ULC-Horn flr
alle Mitglieder

Am 3. Dezember 2011 im Landgasthaus Knell
ab 18:30 Uhr.

AARIARY
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Beitrittserklarung

- Beitritt bis Ende Juni voller Jahresbeitrag, von Juli bis Dezember die Halfte
Mitgliedsbeitrag

- Einzahlung (siehe unten), kein eigener Erlagschein dafiir vorgesehen

Mitgliedsbeitrage beim ULC fir 2012

Horn:

Erwachsene: € 35.-
Jugend / Kinder: €20.-
Familien: € 50.-
Unterstiitzende

Mitglieder € 16.-

Bankleitzahl: 20221, Kontonr.: 5959
Was hat man davon?
1. Kostenlose Teilnahme an Vereinsveranstaltungen wie
Horner Stadtlauf
Bahnmeetings
Horner Crosslauf
Unterstiitzung bei

Jugendtraining in Weitersfeld (Mi 17.00 Uhr)
Jugendtraining in Horn (Mi 17.00 Uhr oder 18:30 Uhr)

2. 2xjahrlich die ULC Horn News, das Infoblatt des Obmannes

3. Belohnung fiir aktive Mitarbeit im Vereinsleben

4. Beratung und Hilfestellung bei Verletzungen, Trainingsplanung, gemeinsame Anmeldung
und Fahrt zu Laufveranstaltungen usw.

Dafiir erwartet der ULC Horn die Mitarbeit bei diversen Veranstaltungen und freut sich tber rege
Teilnahme am Clubleben und deine Anwesenheit bei moglichst vielen Vereinsveranstaltungen.

Néachste Veranstaltung des ULC-Horn
2l Crosslauf Horn 03.12.2011, ab 14:00 Uhr, Kuhberg — EKZ-

Horn




14 November 2011

Liebe Sportfreunde!

Nach einer intensiven langen Saison kénnen wir positiv auf unsere Leistungen
von Jugend bis Masters zuriickblicken. Bedanken mdchte ich mich vor allem bei
allen Helfern und Aktiven, die unseren Verein bestens vertreten oder mit ihrer
Unterstiitzung zum Zusammenhalt beitragen. Neuerungen wird es hinsichtlich
des LC Waldviertels geben, da Klaus Dacho als Obmann ausscheiden wird. Wir
werden deshalb im Vorstand mit drei Mitgliedern eine wichtige Rolle in der
Dachorganisation spielen. Der Weiterbestand des LC Waldviertels ist auf jeden
Fall gesichert. Die Einnahmequelle wird sich nun nicht mehr aus dem Silvester-
lauf in Schrems, sondern aus der Crosslaufserie, wie auch schon bisher, ergeben.
Wir werden heuer erstmals den Crosslauf Horn im EKZ austragen, genauer gesagt am Kuhberg. Die
gesamte Infrastruktur spricht fiir eine Anderung in Richtung Einkaufzentrum (anstelle des Taffatals).
Hier kdnnen wir auch Duschen und flr die Partner mit dem Samstagtermin eine Einkaufmdglichkeit
anbieten. In dieser Saison haben wir uns mit neuen Dressen ausgestattet und nach den vielen Rick-
meldungen sind alle bisher begeistert. Bedanken mdchte ich mich bei den Mitgliedern, die auch an der
aktiven Gestaltung der Homepage mithelfen, vielleicht kommen noch einige dazu, zumindest ist diese
immer sehr aktuell gehalten. Unser Verein beteiligte sich im Herbst erfolgreich an der Aktion ,,Tag der
Vereine* und wird auch nédchstes Jahr beim Horner Sportfest (5. Mai 2012) den 60m Lauf Uberneh-
men.

Ich mochte noch auf die Weihnachtsfeier am 3. Dezember hinweisen, wo wir uns dieses Mal im Land-
gasthaus Knell in Mold einen gemtlichen Abend machen wollen.

Viel Freude beim Laufen und Gesundheit wiinscht euch
Walfgamﬂ Lmkmnyr

Obmann des ULC-Horn




